
日本循環器学会「禁煙の日」キャンペーン報告 
「しわかわキャラ市 2018」ブース出展 

 2018 年 9 月 29-30 日に福島県白河市総合運動公園にて「しらかわキャラ市 2018」が開

催されました。このイベントに、日本循環器学会も禁煙啓発キャラクターすわん君と一緒

に参加し、多くの方々へ禁煙啓発を促しました。また、今回のイベントでは、福島県にて

禁煙啓発に御尽力されております 一般財団法人慈山会医学研究所付属坪井病院の理事長

である坪井永保先生と、社団医療法人養生会かしま病院の理事長である中山大先生にもご

参加、御協力頂き笑顔溢れる楽しいイベントとなりました。 
 

■雨の中大盛況の肺年齢測定と禁煙相談会！！ 

 台風が接近しており、2 日目は午前中でイベントが終了してしまう悪天候ではありました

が、当会のすわん君ブースには人が絶えないくらい来場者の方々が肺年齢測定会にご参加

いただきました。肺年齢測定会にご参加頂いた方の中には、喫煙者の方もいらっしゃり、

そのまま先生方が禁煙相談ブースへ促し相談を行いました。喫煙者の方々のお話を伺うと、

紙巻きたばこを離れ、新型タバコ(IQOS・glo・ploom TECH 等の非燃焼性加熱式タバコ)
を利用する方々も増加傾向に有るように思えました。会場では、すわん君と先生がタバコ

の害について勉強するような一コマも垣間見られました。 



 
■なすびさんやキャラクターも遊びに来て楽しく交流！！ 

  キャラクターイベントでの醍醐味は、なんといっても可愛らしいすわん君のお友達、

フレン鳥(フレンドリー)たちが、ブースに遊びに来てくれることです。今回も多くのキャラ

クターさん達が、当会のすわん君ブースで肺年齢測定をして遊んでくださいました。すわ

ん君のお友達がブースに足を運んでくれることで、来場者の方々が、ブースに興味を持っ

てくださり、更に日本循環器学会を知って下さるきっかけとなりました。 
 イベントの総合司会を務めたタレントのなすびさんも肺年齢測定会にご参加いただきま

した。なすびさんは、自身がパーソナリティを務めるラジオにて、肺年齢測定を行った旨

紹介して下さいました。 
 

■生き別れの兄弟！？とまチョップがすわん君ステージに登場！！ 
 
 PR ステージでは、大田区非公認キャラクター

の大根ちゃまが、すわん君や、すわん君の活動

について面白おかしく紹介して下さり、会場を

盛り上げてくださいました。 
 そして、すわん君と生き別れの兄弟(…と噂の)
苫小牧市のとまチョップがステージにサプライ

ズ登場！！1 年ぶりの感動の再会を果たしまし

た。 
 終日雨ではありましたが、キャラクターさん

の可愛いカッパ姿を見られた素敵なイベントと

なりました。 
 すわん君ブースにお越しくださいました方々、

本当にありがとうございました。なお、2 日間

のイベントにてブースでのイベントにご参加い

ただきました人数は下記の通りでございます。 
☆肺年齢測定会参加者：765 名 
☆禁煙相談会参加者：124 名 
 以上、禁煙の日の報告でした。 
 


