
健康ハートウォーク2023
特別セミナー

「心肺機能を高めよう！
ウォーキングセミナー」

10：30～11：00

講師 ： 一般社団法人 日本姿勢と歩き方協会
ウォーキングマスター 松村明日香先生

ご予約はこちらから
ご予約は8/7(月)まで！お申込み

第1部

20名様
限定！

第2部

会場参加の
ご予約は
こちらから

ご予約は8/7(月)まで！お申込み

20名様
限定！

15：00～17：00(4つのセミナーを実施いたします)

無料
講座

ご不明な点がございましたら、お気軽にお問い合わせください。
TEL:06-6948-8015 MAIL：info@kenlab.net

オンラインの
ご予約は
こちらから

※会場参加のみ

講師 ： 三重大学 坂東泰子先生

講師 ： 神戸大学 福田旭伸先生

講師 ： 全国心臓病の子どもを守る会 神永芳子先生

講師 ： 大阪医科薬科大学 神吉佐智子先生

「心疾患を知って心不全を予防しよう！」

「welcome back おかえりなさい
子どもの時に手術したけど通院が
途絶えてしまった方へ」

「大人になった先天性心臓病者が、
今困っていること」

「患者中心の医療を実現するために、
今見直す患者会の存在」

8月9日(水)


